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Programme 
 

 Le feu  
Les causes d’incendie 
Le développement d’un incendie 

La théorie du triangle du feu, la propagation, 
la combustion 
Les différentes classes de feu  

Les agents extincteurs, Robinet d’Incendie 
Armé (RIA) 

 

 La prévention 
Les causes de l’incendie  
La connaissance de l’établissement 

Connaitre l’emplacement et le fonctionnement 
des moyens de secours  

Connaitre les points de rassemblement 
 

 L’alerte et l’accueil des secours 
Donner l’alerte 
Provoquer l’alarme  

Favoriser l’accès des secours 
 

 L’intervention  
Organisation de l’intervention 

Combattre un début d’incendie 
Eviter la propagation 

 

 L’évacuation 
Attitude à adopter en cas de début d’incendie 
Le déroulement d’une évacuation 

Rôle du guide file et du serre file 
Projection  d’un scénario d’évacuation propre 

au site de travail 
Comptage du personnel au point de 
rassemblement 

Mise en sécurité du site 
 

 Exercices pratiques  
Visite et repérage des différents matériels de 
lutte incendie  

Reconnaitre et utiliser l’extincteur approprié 
au type de feu 

Manipulation d’extincteurs sur feux réels 
 

 Pré-requis     

Aucun  

 

Public concerné   

Tout salarié de l’entreprise 

 

 Durée et nombre de stagiaires   

3 heures 30 / groupe  

Groupe de 4 à 8 personnes  

 

Moyens pédagogiques   

Alternance théorie/pratique (50/50) 

Apports de connaissances, démonstrations, 

mises en pratique  

Manipulations d’extincteurs sur feux réels 

(générateur de flammes) 

 

 Validation : 

Attestation de formation 

 

 

Equipier de Première 

Intervention 

 

Objectifs : 

 

 Etre capable de donner l’alerte 
rapidement en cas d’incendie  

 Utiliser les moyens de première 
intervention pour faire face à un 
feu 

 Appliquer les consignes et 
évacuer en toute sécurité  
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